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VOTRE QUESTION
SEXO

NOTRE EXPERTE, LAURENCE
DISPAUX, PSYCHOLOGUE-
PSYCHOTHERAPEUTE,
CONSEILLERE CONJUGALE ET
SEXOLOGUE CLINICIENNE,
VOUS REPOND

«Mes copines trouvent malsain que
Jai des fétiches, notamment sur les
poils. En effet, dans mes rencontres,
Je privilégie les hommes barbus et
poilus, a lexclusion des autres, et
un poilu aura beaucoup plus de
chances de me séduire quun autre.
Est-ce si bizarre que cela, suis-je
vraiment une fétichiste®»
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Réponse:
Nousavons presque tousdes codes d’attrac-
tion qui nous sont propres, des attributs qui
nousexcitent particulierement sans toujours
comprendre pourquoi. Méme dansle casdes
personnes qui sont davantage attirées par
des caractéristiques psychiquesouintellec-
tuelles, ou qui tombent amoureuses avant
touteaccroche physique, il sagit toujoursde
codesdattraction, d'éléments quiles font vi-
brer pour desraisonssouvent inconscientes.
Malsain? Les jugements de valeur ne me
semblent pas trés utiles en matiére de préfé-
rencessexuelles, saufs'ilsagitde pratiques qui
portent atteinte a autrui ou contreviennent a
laloi. Si ce n'est pas le cas, comme dans votre
préférence pour les poils, on ne parleraméme
pasdeparaphilie. En effet, pour définirune pa-
raphilie, il faut que le comportement (fan-
tasme, attirance ou acte) soit cause de souf-
france significative ou d’altération sociale/
professionnelleetduredepuis plusdesixmois.
Ca, c’est pour ladimension psychiatrique.
Pour ce qui reléve de la dimension sexolo-
gique, l'aspect problématique - mais, denou-

veau, je n'emploierais pas le mot malsain -
apparaitrait si votre excitation dépendait
uniquement et obligatoirementdel'objetde
votre attirance, les poils. Imaginons que
votre partenaire de vie perde ses poils a la
suited'une chimiothérapie, ou que voustom-
biezamoureuse d'un homme qui tient parla
suite asépiler pour desraisons sportives ou
hygiéniques, par exemple...

Plus votre registre d’attirance est limita-
tif (les poils d'une certaine couleur, d'une
certaine longueur ou texture, la barbe de
telle longueur, etc.), plus il risque de poser
probleme. Plusil est étendu, plusil vous per-
metdevoirlapersonne, dapprendrealadé-
couvrir et a la connaitre, et de vous laisser
charmer par sacomplexité plutét que parun
élément spécifique.

En revanche, vos amies mettent peut-
étre le doigt sur une limite que vous vous
imposez et qui restreint vos possibilités.
Parmi les hommes «exclus», labonne per-
sonne aurait-elle pu vous faire craquer au
boutd'un week-end de camping sansacces
aunrasoir? @
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