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lisant Amour, sexe
et dépression ?

LAURENCE DISPAUX :
Mon postulat est qu’en nous
donnant les moyens de
bien nous connaitre et d'identifier les condi-
tions de notre désir (notamment le désir réac-
tif), nous pouvons sortir d'un épisode dépres-
sif avec une sexualité plus riche et une rela-
tion plus forte. Dans tous les cas, j'espére
surfout que toute personne concernée puisse
donner de la place a la gentillesse, & la dou-
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Dallemagne

Nombre de mots :

JE TRAVAILLE BEAUCOUP
AVEC DES COUPLES ET
} JE CONSTATE
FREQUEMMENT A QUEL
~ POINT LA RELATION EST
| IMPACTEE PAR LE MAL-
ETRE DE 'UN OU DE
L'AUTRE DES PARTENAIRES

ceur et & la patience : vis--vis de soi et de
son ou sa partenaire. Plutét que le jugement
ou la volonté d’éradiquer cette maladie,
observons avec compassion ce qui nous fait
du bien, ce qui nous rapproche de I'autre, et
surtout de nous-méme. Prenons le temps de
bien comprendre ce que nous pouvons reti-
rer des cdlins, acceptons que nos besoins
puissent évoluer et que la vie puisse nous
surprendre & tout moment.
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