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Bien que les études scientifiques montrent que parler de sexualité contribue à améliorer la qualité de vie, il est parfois encore difficile de l’aborder en psychiatrie. La sexothérapie: un espace d’exploration et d’accompagnement.
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Pourquoi parler de sexualité ?
Aborder la sexualité reste encore peu pratiqué en thérapie, bien que cela représente une composante importante de la santé, du bien-être et de la qualité de vie de nombreux·x·euses patient·x·es. L’intégration de la sexualité dans l’évaluation clinique est d’autant plus importante qu’elle peut impacter l’adhésion aux traitements ainsi que la symptomatologie. Parler de sexualité permet donc d’établir une anamnèse complète et d’ouvrir un espace où les patient·x·es peuvent faire sens de leurs désirs, leurs expériences et des normes qui les traversent. Bien plus qu’une simple fonction biologique, elle peut constituer un vecteur central de construction identitaire et relationnelle.
Par ailleurs, les patient·x·es attendent souvent que les professionnel·x·les de santé initient cette discussion. Aborder la sexualité permet de repérer certaines difficultés, de légitimer la parole des patient·x·es et de mobiliser des ressources thérapeutiques parfois sous-exploitées. Ainsi, cela ne relève pas d’un ajout, mais d’un ajustement du regard clinique. 	Comment by Laurence Dispaux: Vous pouvez, pour appuyer votre propos, citer p.ex la thèse d’Angelick Schweizer sur les patientes suisses qui attendent que leurs gynécos leur posent la question, sont décues mais n’osent pas L’abord de la sexualité en consultation gynécologique 
Quand consulter un·x·e sexologue ?
Dès lors qu’une personne se questionne sur sa sexualité, elle peut bénéficier d’un accompagnement en sexologie ou en sexothérapie. Les motifs de consultation sont variés et ne se limitent pas aux troubles sexuels. Les consultations s’inscrivent aussi dans une démarche d’exploration de soi, dans un cadre sécurisant, sans jugement, favorisant la parole.
Les patient·x·es consultent fréquemment pour des questionnements identitaires ou lors de périodes charnières du cycle de vie : premières relations, désir d’enfant, retraite ou ménopause. 

La sexualité, intrinsèquement relationnelle, est traversée par des normes socioculturelles et des injonctions pouvant générer de la honte, culpabilité, isolement et souffrance. Cela concerne notamment les personnes questionnant des désirs sortant du modèle centré sur la pénétration phallo-vaginale ou explorant d’autres formes relationnelles, comme le polyamour.  

Cet accompagnement s’appuie sur le dialogue ainsi que sur différents outils, tels que les objets flottants en systémique, le sensate focus en pleine conscience, ou encore des exercices de consciences corporels des zones génitales. Les consultations peuvent avoir lieu en individuel ou avec leur partenaire. 

Ainsi, n’hésitez pas à aborder cette thématique, les patient·x·es vous en seront reconnaissant·x·es.
Toutefois, pour aller plus loin, le Centre de Sexologie et Couple de la Côte reste à votre disposition pour toute information complémentaire ou l’orientation en sexothérapie de vos patient·x·es.
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